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TRILIOANE D€ CELULE

Corpul omenesc este cea mai fabuloasd magindrie
din lume! Asa cum o casd este construitd din
cdrdmizi, corpul nostru este alcdtuit din mii de
miliarde de elemente minuscule, numite celule.
in fiecare celuld existd mii de gene, care contin
informatii complicate despre Tnsusirile pe care
le-am mostenit de la pdrinti. Genele noastre sunt
fragmente de ADN. ADN-ul ,,le spune” celulelor ce
rol trebuie sd indeplineascd.

Tn corpul nostru existd peste 200 de feluri de celule:
osoase, nervoase, sanguine, musculare sau epiteliale
(ale pielii). Fiecare are alt rol: unele, cum sunt celulele
sangelui, cdldtoresc prin organism. Altele extrag
substantele hrdnitoare din alimente. Mai multe celule
de acelasi fel alcGtuiesc un tesut.

Pentru a se inmulti, celulele se

divid. Adicd o celuld se imparte
in doud celule identice, numite
,celule-fiice”. Astfel, se

!

M asigurd cresterea si dezvoltarea

,,:5‘ organismului, dar si vindecarea *

O tesuturilor rdnite.
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Ce culoare are pdrul tdu? Acestea sunt Tnsusiri pe care le-ai mostenit de |
Esti inalt sau scund? la pdrinti si care sunt ,,scrise” Tn ADN-ul tdu. Ele 1
Ai ochii c@prui sau albastri? se numesc caracteristici ereditare i ti-au fost |

transmise incd din momentul conceptiei. De aceea |
semeni cu pdrintii sau chiar cu bunicii tdi! |




ADN-ul aratd ca o scard rdsucitd in
spirald. Fiecare ,treaptd” a acestei
5cdri este alcdtuitd dintr-o pereche
de molecule speciale, notate cu A,
, Csau G. De potrivit, se potrivesc
30ar AcuTsiCcu G, ca niste piese
de puzzle.

| - Celuld nervoasd

- Celuld osoasd

| - Celuld hepaticd (a ficatului)
- Celuld musculard

- Celuld adipoasd (de grdsime)
- Celuld sanguind (a sangelui)
- Celuld epiteliald (a pielii)
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SCHELETUL

Toate oasele din corpul uman
alcdtuiesc scheletul. Oasele au
diferite roluri. Principala lor
datorie este sd ne ajute sd ne
pdstrdm postura: dacd nu le-am
avea, am fi doar niste gramezi
de carne fdrd formd. Apoi, unele
oase, cum sunt cele de la mdini
sau de la picioare, ne sustin muschii Articulatia
si ne permit sd ne miscdm. Altele ne pumnului
protejeazd organele moi si lipsite de apdrare.
Cutia craniand addposteste creierul, iar cutia
toracicd — inima si pldmanii.

Articulatia
soldului

In total, in corpul nostru sunt peste 200 de
oase. Unele sunt plate, altele —rotunjite;
unele sunt lungi, altele sunt scurte... Cel
mai mic os se numeste scdritd si se afld

in ureche. Cel mai lung este osul coapsei,
femurul.

Articulatia labei
piciorului

Oasele, laolaltd cu tendoanele,
ligamentele si cartilajele, alcdtuiesc
sistemul osos. Tendoanele prind muschii
de oase, iar ligamentele prind oasele unele Articulatia genunchiului
de altele. Locul unde se intélnesc doud este cea mai mare
oase se numeste articulatie. Cartilajul ; :ft_'CUmF'e din corp.
, atoritd ei, poti sd mergi

este un tesut rezistent, dar ritael, potl sa mergl, ¢

3 sd alergi si sd sari.
flexibil, care se gseste
in articulatii, dar si in
ureche sau in nas.
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Chiar dacd sunt foarte
dure, oasele se pot

rupe — de pildd, atunci
cdnd cazi. Din fericire, ele
se ,repard” singure. Gipsul
le tine nemiscate cat timp
au nevoie ca sd se vindece

deoarece contine calciu. Calciul este un element
mineral care ajutd oasele sd fie dure
la exterior si foarte rezistente.



Craniu

Tn interiorul
oaselor se

gdseste mdduva, o Cutie
gJ substantd din care . ]
iau nastere celulele Coloana
din sénge. vertebrala

Nu toate vietuitoarele au
schelet care sd le susting.
Viermele, de pildd, nu are
niciun os Tn corp. Ca sd
Tnainteze, Tsi foloseste
perisorii fini de pe corp
ca s se propteascd, apoi
se impinge inainte cu
ajutorul muschilor.

Pelvis

~ Alte animale au scheletul nu
‘ pe dinduntru, ci pe dinafardg,
- caoplatosd. De exemplu,
scoicile, melcii, racii, crabii,
~ greierii sau gandacii de
bucdtdrie. Aceastd platosd




MuscHIl

Tn corpul omenesc existd mai multe tipuri de
muschi: muschiul cardiac (al inimii), muschii
netezi (care se gdsesc in peretii organelor) si
muschii striati, care se prind de oase. Acestia
din urmd se mai numesc si muschi scheletici. &i
controleazd fiecare miscare pe care o facem.
Avem peste 600 de muschi, iar cei mai multi
lucreazd in perechi. Cand unul se incordeazd,
scurtdndu-se, celdlalt din pereche se relaxeazd,
lungindu-se.

Tndoaie bratul, ducand
pumnul spre umdr: muschiul
tdu biceps s-a contractat, iar
tricepsul s-a relaxat. Dacd Intinzi
bratul in jos, bicepsul se va relaxa,
iar tricepsul se va contracta.

Muschi

Muschii scheletici se numesc
»striati” fiindcd celulele lunguiete
din care sunt alcdtuiti, adicd fibrele
musculare, au unele portiuni mai
s>  intunecatesialtele mai luminoase
care le fac sd pard dungate. La
randul ei, fiecare fibrd musculara
este alcdtuitd din miofibrile, niste
tubusoare minuscule.

Fibrd MiO_ﬁbT ild
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Stial

Strambé-te in fata oglinzii, dacd vrei sd-ti pui la lucru  Cand tremuri, sute de muschi se contractd si se
muschii fetei: ca sd zambesti folosesti 17 muschi, iarca  relaxeazd ca sd producd astfel energie si sd te

|
|
sd te incrunti ai nevoie de 43 de muschi. incdlzeascd. |



Muschii fiecdrui animal sunt
diferiti. De pildd, ghepardului i
s-au dezvoltat mai ales muschii
care Ti permit sd-si arcuiascd
spinarea si sd alerge foarte rapid.

Marele pectoral

Pasdrile au muschii pieptului
extrem puternici. Folosind
acesti muschi pectorali, o
randunicd bate din aripi de 5 ori
intr-o secundd!

Muschi drept /

abdominal

Muschi

femural

Muschiul / \

croitor
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Muschii pectorali ai pasdrilor
sunt atat de mari, tncat
reprezintd cam o treime din
greutatea lor! Din fericire,
oasele sunt foarte usoare.




