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TnrLroANE Dt ctLULE

lorpul omenesc este ceo moi fobuloosd mogindrie

lin lume! Ago cum o cosd este construitd din

:drdmizi, corpul nostru este olcdtuit din miide

-iliorde de elemente minuscule, numite celule.

l- f iecqre celuld existd mii de gene, core contin

rf ormo!ii complicote despre insugirile pe core

e-om mogtenit de lo pdrin!i. Genele noostre sunt

'rogmente de ADN. ADN-ul ,,le spune" celulelor ce

'ol trebuie sd indeplineoscd. i .liiit:: .:
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.."' celwld

in corpul nostru existd peste 200 de feluri de celule:

osoose, nervoose, songuine, musculore sou epiteliole
(ole pielii). Fiecore ore olt rol: unele, cum sunt celulele

sdngelui, cdldtoresc prin orgonism. Altele extrog

subston!ele hrdnitoore din olimente. Mqi multe celule

de ocelogi felolcdtuiesc un !esut.
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:.-:'-: se inmulli" ceiulele se

: . : idrcdo ceiulfi sc?r*p*rte
- rr;f celuie !dentrc*, nurriiie

- e-frce". Astfe!, se

*'i ci'elierea si deuvottare*.
- .-r,i,li, dc.r -si vindecGrtc
-.,- it r"dnite.
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lf,re ore pdrul idu?
r: sou scund?

:::i-ur sou olbastri?
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- ul orotd ca o scurd rdsucit& tn
:: 'cld. Fiecore,,treopt6" a ocestei
::1'r este olc&tuitd dintr-o pereche
:e rolecule speciale, nctote cu A,
-, I sou G. De potrivit, se potrivesc
:::. A cu T si C cu G, co niste piese
-a ^.taalo-- ru4Ltu.
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leluld nervo0sd
leluld osoosd

-eluld hepoticd (o ficotului)
leluld musculord
leluld odipoosd (de grdsime)
leluld songuind (o sdngelui)
ieluld epiteliold (o pielii)
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A:'tieul*trc
so ldulir i

Toote oosele din corpul umon

o cdtuiesc scheletul. 0osele qu

ci ferite roluri. Principolo lor

dotorie este sd ne ojute sd ne

pdstrdm posturo: docd nu le-om

oveo, om fi door nigte grdmezi

de corne fdrd formd. Apoi, unele

oose, cum sunt cele de lq mdini

sou de lo picioore, ne suslin muschii ,qrricuinliu
si ne permit sd ne miscdm. Altele ne pumnului

protejeozd orgonele moi si lipsite de opdrore.

Cutio croniond oddpostegte creierul, iqr cutio
torocicd - inimo gi pldmdnii.

in totol, in corpul nostru sunt peste 200 de

oose. Unele sunt plote, oltele - rotunjite;
unele sunt lungi, oltele sunt scurte... Cel

moi mic os se numeste scdrild ;i se of ld

in ureche. Cel moi lung este osul coopsei,

f e m urul.

lcsele, loololtd cu tendoonele,

Eomentele si cortilojele, olcdtuiesc

s s:emul osos. Tendoonele prind muschii

r: cose, ior ligomentele prind oosele unele

r: r :ele. Locul unde se intdlnesc doud

- r:: se .umeste orticulo!ie. Cortilojul

este un !esut rezistent, dor

flexibil, core se gdsegte

in ortrculolii, dor giin
1 ureche sou in nos.

Artieuln;in labei
nir:i*rului

nent foai"ie;mporte*t, , ,l
_ I : * lolciul este iin ejerreni
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Cramiw

Cwtie
toracicd

' 
in interiorul
ouselor se

gdsegte rndduvo, o

substontd din care
iou nostere celulele

din s&nge.

Nu toate vieluitoorele 0u
schelet core sfi le sus!in&.
Viermele, de pildd, nu ore
niciun os in corp. Ca sd
inoi nteze, igi foloseste
perisoriifini de pe eorp
co s& se propteo.scfi, opoi
se impinge inuinte cu
ojutorul mu;ehilor.
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Alte onirnole nu scl'leletul nr-i ,',,',':t

pe dinduntru, ci pe dinoford,
co o plotogd. De exemplu,
scoicile, melcii, rncii, crubii, .rrt.,

greierii sou gdndocii de

bucdtdrie. Aceostd plotosd
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MuscH u r*
in corpul omenesc existd moi multe tipuri de i f 
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mu;chi: mugchiul cqrdioc (ol inimii), mu;chii \,1.
netezi (core se gdsesc in pere!ii orgonelor) ;i i
mugchii strio!i, core se prind de ouse. Acestio !;
din urmd se moi numesc gi mugchi scheletici. Ei

controleozd fiecore migcore pe core o focem.

Avem peste 500 de mugchi, ior cei moi mulli

lucreozdin perechi. Cdnd unul seincordeozd,

scurtdndu-se, celdlolt din pereche se reloxeozd,

lungindu-se.

Biceps

Mu;chii scheletici se numesc

,,strioti" f iindcd celulele lunguiele
din core sunt olcdtuili, odicd fibrelel
musculore, ou unele porliuni moi
intunecote si ultele moi luminoose 

l

core le foc sd pord dungote. Lo

r0ndul ei, fiecore fibrd musculord 
l

este olcdtuitd din miofibrile, niste 
i

tubu;oore minuscule.

Mwsclri

tndoqie brolul, ducdnd
pumnul spre umdr: mu;chiul
tdu biceps s-o controctot, ior
tricepsul s-o relqxot. Dqcd intinzi
brolulin jos, bicepsul se vo reloxo,
ior tricepsul se vo contrqcto.

Fibrd Miof.brild

Sffimb6-teinfolooglinzii, docdvrei sd-!i pui Io Iucru Cdndtremuri, sute de mugchi se controctd gi se

muphiife$ei: co sd zdmbesti folosegti 17 mugchi, ior co reloxeozd co sd producd qstfel energie si sd te
sfiteincrunlioinevoie de 45 de mu;chi. incdlzeoscd.
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Muschii fiecdrui qnimol sunt
diferi!i. De pildd, ghepordului i

s-ou dezvoltst mqi sles muschii
core ii permit sd-;i orcuioscd
spinoreo si sd olerge foorte ropid.

Pdsdrile ou mugchii pieptului
extrem puternici. Folosind
ocesti mu;chi pectoroli, o
rdndunicd bote din oripi de 5 ori
intr-o secunddl

b,-,
Mu;chii pectoroli oi pdsdrilor
sunt qt0t de mori, incOt
reprezintd com 0 treime din
greutoteo lorl Din fericire,
oosele sunt foqrte usoore.
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Mw;chi fromtal \

Marel.e pectoral.
Mu;chi

zigomatic

Delnid

Mu;chi

fernural
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Mu;chi d.rept

abd.oruinal

Mwschiul
croitor
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